
 

 

血液透析患者須知 

1. 初次接受透析治療請先備妥原透析院所的「血液透析治療摘要」

與病歷摘要或相關治療文件，可先傳真至診所。 

2. 初次接受透析治療請攜帶您的健保卡，填寫病歷基本資料與血液

透析照護同意書，並安排血液透析排程時間。 

3. 診所服務時間：早班透析時間 07:00－12:00  

       中班透析時間 12:00－17:00  

       晚班透析時間 17:00－10:30 

4. 至本診所洗腎請攜帶健保卡與止血帶，請務必在安排的時間前 30

分鐘到達診所休息室，先以洗手乳與清水清潔血管廔管皮膚。 

5. 有上呼吸道感染者建議戴上口罩，保護自己及其他腎友。 

6. 血液透析前、後請記得量體重（本院備有坐秤），列印體重報告

並告知主護護士。 

7. 如需要開立藥物或身體有何不適可以在上針時或醫師查房時告

知，以協助處理相關的臨床問題。 

8. 透析中若出現併發不適的症狀如抽筋、低血壓、胸悶等請按壓床

頭邊的呼叫鈴或直接告知醫護人員。 

9. 請假規則：若有事不能前來洗腎或需改班，請務必提前以電話通

知醫護人員以免影響下一班透析病人的洗腎時間。如有遠行或住

院需至其他洗腎中心安排透析時，可請醫師開立「血液透析治療

摘要」並請假以利床位調整。 

10. 抽血常規：本診所每月第三周星期三、星期四定期大抽血檢查，

抽血前請禁食 6－8 小時。 



 

 

11. 本診所提供個人專屬的太空被蓋、開水(請自備茶杯)、報紙、雜

誌、液晶電視接收有線電視、獨立閱讀燈、個人餐桌、及寬譜遠

紅外線照射婁管，提供您舒適的洗腎環境。 

12. 洗腎後被蓋請收置於個人專屬置物櫃中。 

13. 本診所全面禁煙，請勿在本診所內吸煙。 

14. 訪客須知：一位病患可由一位家屬陪伴，如有訪客請輪流進入洗

腎區以免影響其他病患。 


