
 

 

腎臟病的症狀 

◼ 腸胃道方面：  

噁心、嘔吐、食慾不振、體重減輕、腸胃發炎、糜爛、蠕

動不良與便秘，或有各種原因的腸胃道出血。  

◼ 心臟血管方面：  

血壓升高、心臟肥大、心絞痛、心包膜積水、心律不整、

冠狀動脈疾病與周邊血管阻塞疾病。  

◼ 呼吸系統方面：  

呼吸喘、肺水腫、肋膜積水、肋膜炎、感染性肺炎。  

◼ 免疫系統方面：  

抵抗力降低，造成容易感染。  

◼ 血液系統方面：  

貧血（虛弱、無食慾）、白血球與血小板異常導致容易感

染、有出血點、瘀斑等。  

◼ 新陳代謝方面：  

倦怠、無力、嗜睡、肌肉耗損、體重減輕、電解質與荷爾

蒙失調。  

◼ 骨骼系統方面：  

疼痛、骨質疏鬆、骨折。  



 

 

◼ 神經系統方面：  

酸麻、抽痛、無力、感覺與反射異常、意識改變、自主神

經病變之症狀。  


